Zatacznik nr 2

Tresci wychowawcze realizowane w pierwszym i drugim etapie edukacyjnym

Klasa Obszar Realizowane tresci wychowawcze Forma realizacji
OS,0E | *1. Poznajemy sig.
| OF 2. Dbamy o higien¢ — odpowiedzialnos¢ za W trakcie zajeé
JA | SZKOLA zdrowie wlasne i1 innych. lekcyjnych,
OE *3. Nasze emocje. jeden razw
OLOE |4. Prawidlowe odzywianie sig. miesigcu, wedtug
OL,OS |5. Wazne telefony. kolejnosci.
(ON} *6. Pomagamy innym — wspieramy osoby z
(O] mniejszosci narodowych
7. Zapobiegamy chorobom — dbamy o
Ol zdrowie.
Ol 8. Wazne dni w kalendarzu.
(O] 9. Bezpieczenstwo w sieci.
10. Szkota to twoj drugi dom.
OF 1. Dbamy o higien¢ — odpowiedzialno$¢ za
I zdrowie wilasne 1 innych. W trakcie zajeé
JA | RODZINA OS,0OE | *2. Sposoby komunikacji mi¢dzyludzkie;j. lekcyjnych,
3. JesteSmy rozni,a jednak podobni tolerancja. | jeden raz w
OS,0E |4.Tu mieszkam. miesigcu, wedtug
5. Pomagamy starszym. kolejnosci.
(0N} 6. Prawa 1 obowiazki.
OS,OE | *7. Nasze zmysty
Ol (czujemy,widzimy,styszymy).
OE 8. Czas dla rodziny.
*9. Komputer i Internet.
Ol 10. Bezpieczenstwo zabaw 1 sportow.
Ol
OF,0S8
OF 1. Dbamy o higien¢ — odpowiedzialno$¢ za
1 zdrowie wilasne 1 innych. W trakcie zajec
JA1 miasTO | OI *2.Zyciowe pasje. lekcyjnych,
OS,0E | *3. Uczymy porozumiewac si¢ ze soba. jeden razw
NAJBLIZSZE oS 4. Szanuje i toleruje réznorodno$¢ kulturowa miesiacu, wedtug
OTOCZENIE (0N} *5. Szkota mqlch marzeﬁ.. kolejnosci.
UCZNIA 0S,0I | 6. Dobre maniery na codzien.
OL,OS |7. Jestem ostrozny — telewizja, Internet
1 inne zagrozenia.
OF 8. Ruch jest zdrowy 1 dla ciata i dla gtowy.
9. Lubi¢ pomaga¢ innym.
(O] 10. Moje miasto i ja.

OS,0E




OF 1. Dbamy o higiene — odpowiedzialnos¢ za
v zdrowie witasne i innych. Na godzinach
ROZWO! OS,0E 2. Poznajemy sie blizej — obyczaje w réznych | wychowawczych,
OSOBISTY | Ol kulturach. jeden raz w
Ol 3. Moje prawa i obowiagzki. miesigcu, wedtug
Ol *4. Jaki jestem? — moje zalety i wady. kolejnosci.
*5. Uczymy sie skutecznie uczy¢ — planowanie
Ol,0E czasu.
0s,0lI 6. Jak radzi¢ sobie ze stresem.
OE,Ql *7. Rozwijamy swoje zainteresowania.
OE,Ol *8. Chce uwierzyé w siebie — samoocena.
9. Jak skutecznie odmawia¢, gdy ktos naktania
0S nas do zrobienia czegos$ ztego?
10. Sita drobnych gestéw.
OF 1. Dbamy o higiene — odpowiedzialnos¢ za
\Y zdrowie wtasne i innych. Na godzinach
FUNKCJONOWANI | OS *2. Sposoby komunikacji miedzyludzkiej. wychowawczych,
E SPOLECZNE 0sS *3. Jak godzi¢ nasze potrzeby jedenrazw
z potrzebami innych? miesigcu, wedtug
OE,0S *4.Jak radzi¢ sie sobie w sytuacjach trudnych i | kolejnosci.
konfliktowych — jestem asertywny.
Ol 5.Poznajemy zasady aktywnego stuchania.
OS,0E 6. Akceptacja i tolerancja réznorodnosci
OE kulturowych.
Ol 7. Jak postrzegajg mnie inni.
(ON) 8. Zasady savoir-vivre.
0s,0l 9. Grupy znaczace w moim zyciu.
10. Problemy i zagrozenia dzieci
i mtodziezy we wspodtczesnym Swiecie?
OF 1. Dbamy o higiene — odpowiedzialno$¢ za
VI zdrowie witasne i innych. Na godzinach
KSZTALTOWANIE | Ol 2. | ja moge pomagac. wychowawczych,
POSTAW 01,08 *3. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym, gdy jeden raz w
PROSPOLECZNYCH sie ma nascie lat? miesigcu, wedtug
0Os 4. Pomagajgc innym pomagamy sobie. kolejnosci.
JESTEM OE,0S,0I |5. Swiat nie jest doskonaty przeciwstawiania
EUROPEJCZYKIEM. sie presji innych oséb - uzaleznienia
0sS *6. Praca na rzecz szkoty i sSrodowiska
lokalnego.
0sS *7. Udziat w organizacjach
i stowarzyszeniach.
0os 8. Jestem zorzaninem.
0S 9. Jestem Polakiem.
0sS 10. Jestem Europejczykiem — obyczaje réznych

krajow.




OF 1. Dbamy o higiene — odpowiedzialnos¢ za
Vil zdrowie witasne i innych. Na godzinach
0s,0I 2. Prawa i obowiazki ucznia. wychowawczych,
ROZWIJANIE 0S,01,0E | *3. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem, jeden raz w
0SOBOWOSCI napieciem w trudnych sytuacjach, miesigcu, wedtug
dokonywania racjonalnych, swiadomych kolejnosci.
wyborow.
OE,OS *4. Poznanie siebie zrodtem trafnych
wyborow zyciowych.
OI,0E,0S [*5. Efektywne gospodarowanie wolnym
czasem.
Ol,0E 6. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.
OE,0S [7. Niepetnosprawni wsréd nas — uczymy sie
tolerancji i empatii.
01,0S 8. Wptyw srodkéw odurzajgcych na organizm
cztowieka.
01,0S 9. Rozbudzanie szacunku dla tradycji i symboli
narodowych oraz innych kultur.
0sS *10. Dziatania na rzecz sSrodowiska lokalnego —
wolontariat.
OF 1. Dbamy o higiene — odpowiedzialnos¢ za
VIl zdrowie wtasne i innych. Na godzinach
OE,0S,0l | 2. Aktywne stuchanie innych i szanowanie ich | wychowawczych,
MOJA PRZYSZt0OSC réznorodnosci kulturowej — odpowiedzialnos¢ | jeden raz w
Ol,0E,OS | za wtasne stowa. miesigcu, wedtug
3. Poznanie konsekwencji zachowan kolejnosci.
Ol agresywnych.
Ol *4. Umiejetnosc¢ skutecznego uczenia sie.
5. Szkodliwos¢ srodkéw odurzajacych na
Ol,0S organizm cztowieka.
Ol 6. Odpowiedzialnos$¢ za wtasne srodowisko.
*7. Umiejetnos¢ radzenia sobie z tremg,
sytuacjami trudnymi poprzez poznanie
0s,0I réznych technik relaksacji.
*8. Umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
Ol tworzenia planéw zawodowych.
01,0S 9. Zagrozenia wspotczesnego Swiata.

10. Jak pomagaé i organizowa¢ pomoc.

* - tematy realizowane w ramach wsdz.




