PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 16
Z ODDZIAtAMI INTEGRACYJNYMI
IM. MARII KONOPNICKIEJ
W ZORACH



Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U.z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
783).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).
Podstawowe kierunki realizacji polityki osSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.
,Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych —tryb petny
stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.
Statut
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



Wstep
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr
16 z oddziatami integracyjnymi im. Marii Konopnickiej w Zorach opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg
dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane
jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemdw wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e dotychczasowych doswiadczen szkoty
® wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki
e whnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotdw wychowawczych itp.),
e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:
® powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicdw i wszystkich
pracownikéw szkoty,
® zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,



® respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetenciji
organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),

o wspodtodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoty

Misja szkoty jest wspomaganie, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka oraz
zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego. Zalezy nam na ksztattowaniu
wiasciwych postaw wobec drugiego cztowieka, uczenia wrazliwosci
i poszanowania dla odmiennosci. Misjg szkoty jest takze wspieranie ucznia w procesie
nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykéw, ktdre zapewniajg mu przygotowanie do
racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.
Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.
Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.

Il. Sylwetka absolwenta
Szkota, uczgc swobodnie porusza¢ w skomplikowanym wspotczesnym Swiecie, wszystkie
swoje starania ukierunkowuje na to, aby uczen konczacy szkote, posiadat nastepujgce cechy:
1) samodzielno$¢ w dziataniu oraz podejmowaniu decyzji,
2) kreatywnos¢ w wykorzystywaniu zdobytej wiedzy,
3) aktywnos¢ w realizowaniu wtasnych zainteresowan,
4) wytrwatos¢ w dazeniu do celu,
5) dbatosé o srodowisko naturalne oraz o zdrowie psychiczne i fizyczne,
6) wrazliwos¢ na otaczajgcy Swiat oraz na innych ludzi,
7) odpowiedzialno$¢ za wtasne poczynania,
8) uczciwos¢ w dazeniu do realizacji obranych celdw zyciowych,
9) tolerancje wobec 0séb reprezentujgcych odmienne postawy zyciowe,
10) akceptacje i tolerancje dla rdéznorodnosci reprezentowanych przez panistwa
europejskie,
11) posiadajacy umiejetnosci wspdtdziatania, wspottworzenia.
12) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),
13) posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,
14) zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z



dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

15)rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a

podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych).

Szkota bada dalsze losy absolwenta pod katem dalszej drogi edukacyjno- zawodowe;.

lll. Cele ogodlne i szczegotowe

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Gtéwnym celem programu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.
Uczen potrafi uczy¢ sie i korzysta¢ z posiadanej wiedzy - rozwija swoje zdolnosci,
potrafi uczy¢ sie samodzielnie, wie jak zastosowac wiedze w praktyce, potrafi korzystac
z roznych zrédet i nosnikow informac;ji

Uczen zna zasady wspotzycia w grupie i spoteczenstwie - wspottworzy i przestrzega
norm obowigzujgcych w grupie rowiesniczej, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
bierze aktywny udziat w zyciu grupy, klasy, szkoty, wie jak okazywaé szacunek
dorostym, godnie reprezentuje szkote w Srodowisk.

Uczen dba o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo - dba o higiene osobistg i swéj wyglad,
stosuje zasady witasciwego odzywiania sie, zna zasady ruchu drogowego, jest
Swiadomy szkodliwosci stosowania srodkéw odurzajgcych, alkoholu itp., planuje
racjonalne wykorzystanie czasu wolnego, propaguje zdrowy styl zycia.

Uczen wyraza witasne poglady i jest tolerancyjny wobec innych - potrafi otwarcie
wyrazi¢ swoje poglady, prosby, oczekiwania, szanuje poglady i uczucia innych ludzi,
respektuje odmiennosci religijne, kulturowe i rasowe, potrafi zachowac sie w sposdb
asertywny, jest wrazliwy na cierpienie innych.

Uczen szanuje wartosci rodzinne - docenia wartos¢ rodziny w swoim zyciu, zna swoje
miejsce w rodzinie, rozumie role poszczegdlnych cztonkdéw rodziny, okazuje szacunek i
wdziecznos¢ najblizszym.

Uczen poznaje dorobek kulturowy regionu i kraju - zna symbole narodowe i okazuje im
szacunek, zapoznaje sie z dorobkiem kulturowym regionu, bierze udziat w zyciu
kulturalnym szkoty i srodowiska, potrafi wtasciwie zachowac sie podczas uroczystosci
patriotycznych.

Uczen zna swoje prawa i obowigzki - rozréznia dobro od zta w codziennych sytuacjach,
Zna pojecia: prawo, tolerancja, norma, obowigzek, zna prawa dziecka oraz obowigzKki i
prawa ucznia, stosuje sie do nich.

Uczen ceni bogactwo przyrody i chroni jg - potrafi wiasciwie zachowad sie w stosunku
do zwierzat i otaczajgcej go przyrody, czuje sie odpowiedzialny za Srodowisko
naturalne, podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

Uczen dokonuje samooceny i planuje przyszto$¢ - analizuje swoje dziatania i ocenia je,
zna swoje mocne i stabe strony, wyznacza sobie cele i d3zy do ich realizacji, wierzy we
wiasne mozliwosci, potrafi zaplanowac kierunek dalszego rozwoju na podstawie oceny
swoich mozliwosci.



Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

wspotdziatanie catej spofecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrdod uczniow i wychowankdw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekunédw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupg ucznioéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcédw oraz rodzicow
lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

wyksztatcenie u ucznidow, nauczycielii rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiane” mogaca przyniesc trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”)

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznidéw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajgcych, substancji



2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow

oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych

pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkdéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatarn podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajgcej sie epidemii



2)

3)

4)

5)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunédw w przypadku uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankodw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depres;ji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundw o
obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspodtpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania
$Srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktoére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.
wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdélnosci:

1)

2)

realizowanie ws$réd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazine potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,



3)

4)

5)

6)

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkdéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistdéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie os$wiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

2) wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

3) odbudowywanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie

spotecznej (szkole, klasie),

4) utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas

epidemii COVID-19,

5) rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

6) budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

7) przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

8) przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

9) troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséow, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komadrkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wifasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywnag
tozsamosc,



9)
10)

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1.
1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktdérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym
jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego  skutecznos¢ i
efektywno$é udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujgcych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),
dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a
takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdédw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
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14)

15)

16)

17)

18)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

1)

2)

odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidéw,
czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wtaczac¢ sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspierac¢ ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw
czy pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja
stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys
psychiczny.

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw
po okresie diugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z
rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej
ucznidéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i
uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych sie warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadarn wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mitodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajag uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z
epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwéj osobowy ucznia

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspodtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznajg uczniéow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajgce
z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

10) wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
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11) rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

12) dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,

rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;,

13) podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym

zachowaniom podopiecznych,

14) wspdtpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz

dzieci i mfodziezy,

15) podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5.
1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zesp6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania ucznidw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajagcymi  zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w  tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidéw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspoétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
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10)

11)

12)

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemdéw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogdéw, ktérym
trudno jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

uczestniczag w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

rada rodzicéw uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych zatacznik nr 1
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VI. Szczegoétowe cele wychowawcze do realizacji
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO (Ol)

1.

2.
3.
4

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.
Zwiekszenie udziatu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.

Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO (0OS)

1.

2.
3.
4

Integracja zespotdéw klasowych. Przeprowadzenie zajec integrujgcych zespoty klasowe.
Reintegracja w klasach starszych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych w szkole norm i zasad.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO (OF)

1.
2.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Wszyscy wychowawcy przeprowadzajg zajecia sprzyjajace ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych zgodnie z harmonogramem lekcji wychowawczych.

Uczniowie sg $wiadomi zaleznos$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
Uczniowie znaja reguty sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-19.
Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej
wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO (OE)

1.
2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyc;ji .

Przeprowadzenie zajec¢ ksztatcgcych umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych emocji.
Uczniowie potrafig wskazac swoje mocne i stabe strony.

Uczniowie potrafia wskaza¢ sposoby rozwijania swoich  predyspozycji
i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Tresci wychowawcze realizowane w pierwszym i drugim etapie edukacyjnym zatacznik nr 2

VIl. Harmonogram dziatan wychowawczo - profilaktycznych zatacznik nr 4

15



VIII. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego
Efekty dziatan wychowawczo-profilaktycznych bedg monitorowane na biezaco.
Sposoby zbierania informac;ji:
1) obserwacja ucznidw w réznych sytuacjach szkolnych
2) rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami
3) analiza dokumentow
4) ankiety
5) wywiaddéwkach
Ewaluacje programu planuje sie co dwa lata.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowat zespét w sktadzie:
Marta Dzierzega-Ku$
Marta Gazda

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 16 z Oddziatami Integracyjnymi
im. M. Konopnickiej w Zorach w dniu 13 wrze$nia 2023r.
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