Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
Cele ksztatcenia i wychowania fizycznego obejmuja:

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego

oraz sprawnosci fizycznej,

- zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci

fizycznej,
- poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,
- ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,

- ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej

aktywnosci fizyczne;j.

Ocena semestralna lub roczna jest ustalana na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizyczego. Ocena ta nie jest Srednig arytmetyczng ocen
czgstkowych. Przy ustaleniu oceny uzwglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego. Obnizenie lub podniesienie oceny w
stosunku do oceny semestralnej moze byc¢ tylko o jeden stopien. Uczen moze dwa
razy na semestr by¢ nieprzygotowanym do zaje¢. Za kazdy kolejny brak stroju

otrzymuje ocene niedostateczng.



Szczegobtowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy).

2. Jest aktywny na lekgiji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowa (pomoc stabszym i
mniej sprawnym).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene
bardzo dobrg i celujgca.

7. Reprezentuje szkote w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych.

8. Wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego.

9. Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

10.Zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.

11.Uzyskuje postep w kolejnych probach sprawnosciowych.

12.Prowadzi rozgrzewke bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym.

13.Zna i stosuje przepisy gier zespotowych.

14.Posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy).

2. Jest aktywny na lekgiji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego

oraz przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
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Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenskag i sportowg (pomoc stabszym i
mniej sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene
dobrg i bardzo dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

Reprezentuje szkote na zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych.

Niekiedy podejmuje formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

10.Zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie

nauczania.

11.Prowadzi rozgrzewke bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i

metodycznym.

12.Poprawia proby sprawnosciowe.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj

sportowy).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
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oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwg postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mnigj
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane na oceneg, co najmniej dostateczng lub dobra.
Uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy.

Nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowo — rekreacyjne.

Raczej nie podejmuje form ruchowych w czasie wolnym.

0.Prowadzi rozgrzewke w miare poprawnie, czesto wymaga dodatkowych uwag i

zalecen nauczyciela.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania

fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma kifopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene dobrg i dostateczna.

Nie bierze udziatu w szkolnych zawodach sportowych.

Nie uczeszcza na zajecia sportowo ruchowe i nie podejmuje indywidualnych
form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
kultury fizycznej i nie podejmuje aktywnosci ruchowej w czasie wolnym.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry

wiasciwej lub szkolne;.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

. Czesto z wilasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania

fizycznego oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada
wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione

oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

3. Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcg i dostateczng).

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich

zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw, nie wykonuje

cwiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

5. Charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej.

6. Nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej

kultury fizycznej i nie podejmuje zadnej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
Nie uzyskuje postepow w prébach sprawnosci, zalicza tylko pojedyncze testy i

préby sprawnosciowe ujete w rozktadzie materiatu.



Ocene niedostatecznag otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji prawie zawsze.

2. Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

3. Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje
¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

4. Charakteryzuje go bardzo niski poziom kultury osobistej.

5. Zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczycieli, pracownikdw szkoty i
uczniow.

6. Nie zalicza testow i prob sprawnosciowych.

7. Nie zna przepiséw gier zespotowych



