PLAN WYNIKOWY

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

II etap edukacyjny ( klasa VIII szkoly podstawowej)

Temat (rozumiany Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
jako lekcja) konieczne podstawowe rozszerzajgce dopelniajace wykraczajace
(ocena (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo (ocena celujgca)
dopuszczajaca) dobra)
1. Lekcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna. Zna zasady pracy na | Zna zasady pracy na | Zna zasady pracy na | Zna zasady pracy na | Zna zasady pracy na

zajeciach oraz
kryteria oceniania.

zajeciach oraz
kryteria oceniania.

zajeciach oraz
kryteria oceniania.

zajeciach oraz
kryteria oceniania.

zajeciach oraz kryteria
oceniania.

Rozdzial 1. Bezpieczenstwo panstwa.

1.1.Bezpieczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

obywatel, bezpieczny | - definiuje - wymienia rodzaje i | - wymienia podmioty | - definiuje poj¢cia

narod, bezpieczne bezpieczenstwo dziedziny odpowiadajace za ochrony i obrony

panstwo. - wymienia rodzaje bezpieczenstwa bezpieczenstwo kraju | narodowe;.
bezpieczenstwa. panstwa. 1jego obywateli.

1.2 Bezpieczenstwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Polski w stosunkach - opisuje - omawia wybrane - opisuje role¢ - wymienia

migdzynarodowych. geopolityczne aspekty tego organizacji przyktady polskiej
potozenie Polski potozenia dla mie¢dzynarodowych | aktywno$ci na rzecz
omawia historyczng | bezpieczenstwa W zapewnieniu zachowania
ewolucje modelu narodowego. bezpieczenstwa bezpieczenstwa (w
bezpieczenstwa Polski. ONZ, OBWE,
Polski. NATO).

Uczen:

- wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspotczesnym Sswiecie.




Rozdzial 2. Postepowanie w sytuacji zagrozen

2.1. Zrédta zagrozen. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wymienia numery - dokonuje podziatu | - omawia sposoby poszczegdlnym - wymienia przyktady
alarmowe w Polsce i | zagrozen ze wzgledu | przeciwdzialania podmiotom nadzwyczajnych
przypisuje je na zrédto ich zagrozeniom ratowniczym zagrozen.
odpowiednim pochodzenia. - wymienia podmioty | przypisuje
stuzbom. dziatajace na rzecz odpowiednie zadania.
zwalczania skutkow
zagrozen i tworzace
system ratownictwa
w Polsce.
2.2. Ostrzeganie o Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zagrozeniach i - wymienia $rodki - wymienia rodzaje - charakteryzuje - opisuje sposob - wymienia sposoby
alarmowanie. alarmowe komunikatow dziatanie i zadania zachowania si¢ przeciwdziatania
podstawowe i ostrzegawczych systemu wykrywania | ludnos$ci po panice.
zastepcze - omawia sposob skazen i ogloszeniu alarmu
- rozroznia sygnaty oglaszania i alarmowania. lub wydaniu
alarmowe. odwotlania alarmow. komunikatu
ostrzegawczego.
2.3. Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zachowania w czasie - wyjasnia termin - rozrdznia rodzaje - omawia zasady - uzasadnia znaczenie | - przygotowuje plan
ewakuacji. »~ewakuacja” 1 stopnie ewakuacji ewakuacji ludnosci przeciwdziatania ewakuacji budynku
1 omawia jej - opisuje sposob 1 zwierzat z terendw | panice szkoty.
znaczenie zachowania si¢ zagrozonych 1 podporzadkowania
- zna szkolng podczas ewakuacji - opisuje sposob si¢ poleceniom stuzb
instrukcje ewakuacji. | z budynku zaopatrywania w ratowniczych.
- rozpoznaje znaki wode 1 Zywnos¢
ewakuacyjne i podczas ewakuacji.
informacyjne.
2.4. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pozarowe. - wymienia gtowne - omawia - rozpoznaje znaki - wyjasnia, jak gasi¢ | - opisuje sposob
przyczyny pozarow przeznaczenie ochrony zarzewie ognia obstugi gasnic




- opisuje zasady podrecznego sprzgtu | przeciwpozarowej. 1 odziez plongcg na 1 hydrantu
postgpowania po gasniczego i jego cztowieku. wewnetrznego.
dostrzezeniu pozaru. | rozmieszczenie np.
w szkole.
2.5. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
powodziowe. - wymienia gléwne - wyjasnia, jak - planuje niezbedne - uzasadnia - dokonuje analizy
przyczyny powodzi nalezy si¢ zapasy, ktore bezwzgledny nakaz skutkow powodzi dla
- wymienia zadania zachowywacé powinien zgromadzi¢ | stosowania si¢ do ludno$ci i kraju oraz
panstwa w zakresie W czasie powodzi. dla swojej rodziny, polecen stuzb przedstawia
ochrony aby przetrwac kilka | ratowniczych propozycje jak ich
przeciwpowodziowe;. dni w sytuacji 1 sanitarnych w uniknac.
kryzysowe;j. czasie powodzi
- opisuje zasady
postepowania po
opadnigciu wod
powodziowych.
2.6. Ekstremalne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
warunki pogodowe. - wymienia - opisuje praktyczne | - omawia sposoby - charakteryzuje - przygotowuje
pogodowe zagrozenia | Sposoby ochrony przed zrodia zagrozen prezentacj¢ dotyczaca
dla bezpieczenstwa przeciwdziatania niszczacymi w najblizszym wystepowania
cztowieka. zagrozeniom podczas | skutkami upatow, otoczeniu szkoty oraz | ekstremalnych
intensywnych wichury domu. warunkoéw

opadoéw $niegu oraz
ekstremalnie niskich
temperatur.

1 gwattownych burz.

pogodowych w Polsce
w ciggu ostatnich 10
lat.




2.7. Wypadki 1 Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
katastrofy - wymienia gléwne - Wymienia - omawia sposoby - opisuje zasady - podaje sposob
komunikacyjne. przyczyny wypadkow | czynnosci, ktore zapewnienia zachowania si¢ po postepowania po
2.8. Uwolnienie komunikacyjnych nalezy wykona¢, aby | bezpieczenstwa uwolnieniu znalezieniu materiatu
niebezpiecznych - omawia oceni¢ sytuacje na poszkodowanym, substancji oznakowanego
substancji podstawowe zasady | miejscu zdarzenia, ratownikowi, osobom | toksycznych symbolami
chemicznych. postepowania 1 stosuje te wiedze postronnym - opisuje zasady ostrzegajacymi
ratownika w miejscu | w praktyce. w miejscu zdarzenia | kodowania 0 promieniotworczosci.
zdarzenia (wypadek - opisuje zagrozenia | informacji na
komunikacyjny). towarzyszace tym tablicach ADR.
wypadkom.
2.9. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terrorystyczne. - wymienia - opisuje zasady - rozumie - omawia geneze¢ - charakteryzuje
1 charakteryzuje zachowania si¢ na koniecznos$¢ i formy wspotczesny
zagrozenia, z jakimi | wypadek: powiadamiania stuzb | wspotczesnych terroryzm, podaje
mozna si¢ spotkac — strzelaniny porzadkowych aktow terroru. przyktady dziatan
w najblizszym — znalezienia si¢ w | (policji, strazy terrorystow
otoczeniu domu sytuacji zaktadniczej | miejskiej) 1 przedstawia ich
1 szkoty. — ataku bombowego | o podejrzanie skutki.
— ataku gazowego — | zachowujacych si¢
otrzymania osobach lub
podejrzanej podejrzanych
przesyiki. przedmiotach
zauwazonych
w miejscach
publicznych.
Rozdzial 3. Podstawy pierwszej pomocy.
3.1. Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wiadomosci z zakresu | - wyjasnia znaczenie | - opisuje przyczyny | - wyjasnia role - wyjasnia termin - wyjasnia na czym
pierwszej pomocy. czasu podczas 1 okolicznosci uktadow: krazenia, »pierwsza pomoc” i | polega TRIAGE w

udzielania pierwszej
pomocy.

prowadzace do
szybkiego

nerwowego,
oddechowego w

- wyjasnia pojecie
,.stan naglego

medycynie ratunkowe;.




pogorszenia stanu utrzymaniu zagrozenia
zdrowia lub podstawowych zdrowotnego”
zagrozenia zycia. funkcji zyciowych. okresla prawny i
moralny obowigzek
niesienia pomocy
poszkodowanym.
3.2. Postepowanie w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
miejscu zdarzenia. - podaje numery - Wymienia - demonstruje - opisuje wybrane - podaje przyktad
alarmowe czynnosci, ktore na bezpieczny sposob sposoby transportu aplikacji na telefon
- wskazuje sposob miejscu zdarzenia zdejmowania 0s0b przytomnych pomocnej w udzielaniu
zabezpieczenia si¢ nalezy podjac rekawiczek 1 nieprzytomnych. pierwszej pomocy.
ratownika w trosce jednorazowych

w kontakcie

o bezpieczenstwo:

poprawnie konstruuje

z poszkodowanym. swiadka, ratownika, | komunikat
poszkodowanych, WZywajacy pomoc.
miejsca zdarzenia i fachowa
pozostatych osob.
3.3. Pomoc osobie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nieprzytomne;. - potrafi utozy¢ - wyjasnia pojecie - zapewnia - opisuje ogniwa - przygotowuje
3.4.Postgpowanie z poszkodowanego ,hagle zatrzymanie | poszkodowanemu fancucha przezycia prezentacj¢ na temat
osoba nieprzytomng - | w pozycji krazenia” ochrong termiczng - udziela pierwszej fancucha przezycia.
¢wiczenia. bezpiecznej - ocenia - umiejetnie stosuje | pomocy w przypadku
- ocenia stan bezpieczenstwo foli¢ NRC omdlenia.
poszkodowanego miejsca wypadku - charakteryzuje
1 demonstruje sposdb | - wymienia glowne objawy zwiastujgce
skontrolowania jego | przyczyny omdlenia. | omdlenie.
funkcji zyciowych;

- potrafi rozpoznaé
u poszkodowanego
NZK.




3.5. Resuscytacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

krazeniowo — - omawia algorytm - wyjasnia, dlaczego | - potrafi wykonac -- wyjasnia, do czego | - potrafi prawidtowo

oddechowa. ratowniczy RKO u wazne jest jak samodzielnie stuzy automatyczny | zastosowac

3.6. Resuscytacja - dorostych i dzieci najszybsze podjecie | resuscytacje defibrylator automatyczny

¢wiczenia na fantomie. | - stosuje srodki resuscytacji; krazeniowo- zewngtrzny (AED). defibrylator
ochrony osobistej - prawidtowo oddechowa zewnetrzny (AED) —
podczas wykonuje u dorostych 1 dzieci. z wykorzystaniem
wykonywania RKO. | resuscytacje urzadzenia

krazeniowo — treningowego
oddechowa.

3.7. Apteczka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

pierwszej pomocy. - wymienia $rodki - omawia, co - omawia zasady - proponuje - wymienia $rodki
przydatne podczas powinna zawierac przechowywania improwizowane przydatne podczas
udzielania pierwszej | apteczka; lekow srodki opatrunkowe | udzielania pierwszej
pomocy. - uzasadnia - dobiera $rodki w zaleznosci od pomocy.

konieczno$¢ uzycia | opatrunkowe urazu.
kamizelki z apteczki do rodzaju
odblaskowe;j. urazu.

3.8. Tamowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

krwotokow. - wymienia rodzaje - wykonuje w - wykonuje - demonstruje sposob | - przygotowuje
krwotokow 1 obrebie konczyny opatrunek zaleznie od | tamowania krwotoku | prezentacj¢ dotyczaca
charakteryzuje je ¢ opatrunki uciskowe i | miejsca zranienia Z nosa. postepowania we
stosuje rgkawiczki ostaniajace (inne niz konczyna). wstrzgsie
ochronne podczas - bezpiecznie krwotocznym.
opatrywania ran. zdejmuje rekawiczki

ochronne

3.9. Ztamania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i zwichnigcia. - wyjasnia pojecia: - zna i stosuje zasady | - omawia zasady - podaje przyktady - potrafi opisa¢
ztamanie, doraznego postepowania w zapobiegania urazom | najnowsze sposoby
zwichniecie, unieruchomienia przypadku w domu, w pracy, zaopatrywania urazow
skrecenie kos$ci 1 stawow podejrzenia urazow podczas rekreacji 1 w | kostno — stawowych.
- zaktada temblak. - opisuje najczestsze | kregostupa. sporcie.




okoliczno$ci urazow

kregostupa.
3.10. Oparzenia - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwsza pomoc - wyjasnia pojecia: - omawia zasady - demonstruje sposob | - proponuje - przygotowuje
3.11. Wychtodzenie oparzenie, udar postepowania schtadzania skuteczne sposoby prezentacj¢ dotyczaca
organizmu i stoneczny, udar ratowniczego w oparzonej konczyny. | zapobiegania postgpowania we
odmrozenia. cieplny, odmrozenie, | przypadkach: oparzeniom, ze wstrzasie pourazowym.
wychtodzenie. — oparzen szczegblnym
termicznych uwzglednieniem
— oparzen $rodkami srodowiska
chemicznymi domowego 1 matych
— wychtodzenia dzieci.
organizmu i
odmrozen.
3.12. Inne grozne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przypadki. - udziela pierwszej - udziela pierwszej - udziela pierwszej - udziela pomocy - uzasadnia potrzebe
pomocy w przypadku | pomocy w pomocy w przypadku | tongcemu. zapewnienia
utkwienia ciata przypadku utkwienia | utkwienia ciata poszkodowanym
obcego w organizmie, | ciala obcego w obcego w pomocy
ukaszenia, uzadlenia, | organizmie, organizmie, psychologiczne;.
pogryzienia. zadlawienia, zadtawienia,
zatrucia. ukaszenia, uzadlenia,
pogryzienia, zatrucia.
Rozdziat 4. Profilaktyka zdrowotna
4.1. Zdrowie jako Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
warto$¢. Zasady - wymienia - okresla rzetelne - definiuje zdrowie - opisuje - proponuje
zdrowego stylu zycia. | zachowania zrodia informacji o wyjasnia zaleznosci | przewidywane skutki | indywidualny plan
4.2. Zachowania prozdrowotne zdrowiu oraz migdzy zdrowiem zachowan Zywieniowy,
prozdrowotne 1 - wymienia $wiadczeniach i fizycznym, korzystnych 1 treningowy, program
ryzykowne dla zachowania ustugach psychicznym, niekorzystnych dla aktywnego




zdrowia.

4.3. Choroby
cywilizacyjne.

4.4. Sposoby walki ze
stresem.

4.5. Komunikacja
interpersonalna w
trosce o zdrowie.

szkodliwe dla
zdrowia (ryzykowne)
1 wskazuje te, ktore
szczegoblnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkow .

medycznych

- wymienia czynniki
majace wptyw na
zdrowie i roznicuje
je na takie, ktore sg
niezalezne od
czlowieka, i takie, na
ktore ma on
catkowity wplywu.

emocjonalnym a
spotecznym

- analizuje 1 ocenia
wlasne zachowania i
mozliwos$ci zwigzane
ze zdrowiem.

zdrowia, zarowno te
krotko-, jak i
dtugofalowe

- wymienia
wyznaczniki stanu
ludzkiego organizmu
1 opisuje sposoby ich
kontrolowania.

wypoczynku oraz inne,
istotne dziatania,
sprzyjajace jego
prawidtowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym.




