
Na czym polegają Karty Wdzięczności: Czasami chcemy komuś podziękować, 

ale nie wiemy jak to zrobić, krępujemy się, głupio nam, boimy się co ktoś inny 

sobie o nas pomyśli. Jest na to pewna prosta myśl… 

Możemy po prostu tej osobie to napisać :). Możemy również spisać sobie 

na małych karteczkach takie dobre słowa podziękowania, wsparcia, okazania 

zrozumienia, miłości, itp. a następnie nosić te karteczki przy sobie i obdzielać 

nimi innych. 

Na przykład włożyć komuś do buta (jesteś wtedy pewien, że tylko ta osoba 

to przeczyta :)), schować do lodówki, włożyć koledze z pracy do kubka 

(oczywiście czystego), przykleić na suficie nad łóżkiem i gdzie jeszcze tylko nam 

przyjdzie do głowy. 

Przykłady: 

Dziękuję za Twoje ciekawe pomysły 

Dziękuję za zaufanie, którym mnie obdarzasz 

Dziękuję, że potrafisz mnie słuchać 

Dziękuję za Twoje słowa 

Dziękuję za Twoje dobre rady 

Dziękuję za Twoją odwagę 

Dziękuję za Twoją pracowitość 

Dziękuję za Twoją radość 

Itp. 

 

Strona: prawdziwyskarb.pl 


