Karta Rodzinnych Postanowien

data wypefniania:

Postanowienie Kiedy to zrobimy? Czy to zrobilismy?




RN R

NS

Karta Rodzinnych Postanowien

instrukcja wypetniania

Karte najlepiej wypetniac raz w miesigcu.
Cata rodzina wspolnie zasiada przy stole.
Wytqczamy telewizor.

W Rolumnie ,Postanowienie” zapisujemy nasze postanowienia. MoZemy to zrobi¢ w nastepujqcych Rategoriach
(ale oczywiscie moZna postuzyc sig swoimi Rategoriami):
a. rzeczy do zrobienia w domu (np. pomalujemy pokgj)
b. nasze relacje (np. porozmawiamy o naszej ostatniej Rfotni, albo o tym, dlaczego tata zawsze wrzuca
torebki z herbaty do zlewu, a nie do Rosza, chociaz mama ciggle mu o tym przypomina)
wzajemna pomoc (np. pomozeny synowi sklei¢ model)
wspolna nauka / rozwdj / Rultura (np. idziemy do teatru)
wspolne Swigtowanie (np. odwiedzimy babcig z oRazji jej urodzin)
wspolna rozrywRa (np. wspolnie obejrzymy film)
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W kolejnej Rolumnie zapisujemy date Riedy [ub do Kiedy to zrobimy.
W Rolejnym miesiqcu podsumowujemy wykonanie zadan przed wypetnieniem Rolejnej Rarty.

Karte moZemy wypetnial rowniez w sposob ciggly. To znaczy wykonane zadani po prostu skreslamy i dopisujemy
nowe.
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