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Scenariusz lekgcji
Przedmiot: Godzina wychowawcza
Temat zajec: Emocje
Autor Dorota Tomasiak

Imie i nazwisko Dorota Tomasiak

Stopien awansu zawodowego:  nauczyciel mianowany

Klasa: 4Sp

Odniesienie do podstawy

programowej (punkty

podstawy programowej)

Cel ogdlny lekcji: Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji

Cele operacyjne lekc;ji: Po lekcji uczen potrafi:
e rozpoznawac najwazniejsze emocje jakie
towarzyszg cztowiekowi
e nazwac pozytywne i negatywne emocje,
e umie rodzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

Metody nauczania Stowne - pogadanka
Ogladowe - pokaz
Samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

Srodki dydaktyczne:
Szary papier, kolorowe mazaki, chusta klanzy, tablica interaktywna wtasna prezentacja multimedialna.

Minimalny zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uczniéw niezbednych do
zrozumienia podawanych tresci i w opanowania ¢wiczonych umiejetnosci:
wyksztatcone myslenie przyczynowo-skutkowe
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Przebieg lekcji z podziatem na czynnosci nauczyciela, ucznia i przydziatem czasu oraz wskazaniem
miejsc wykorzystania nowoczesnej technologii i jej rodzajow

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Przydziat Rodzaj
czasu wykorzystanej
technologii,
uwagi

1. Przywitanie, sprawdzenie listy | Przygotowujg sie do | 5 min
obecnosci. zajec.

2. Prezentuje na tablicy Swobodne 3 min Tablica
multimedialnej napis : Emocje | wypowiedzi ucznidow interaktywna.

n/t skojarzen Prezentacja
zwigzanych multimedialna.
z tematem lekgji.

3. Prezentuje na tablicy Ogladaja zdjecia. 3 min Tablica
multimedialnej interaktywna.
poszczegblnych emoc;ji

4, Pyta ucznidw na jakie dwie Oczekiwane 3 min
grupy mozemy podzieli¢ odpowiedzi ucznidw:
emocje? pozytywne i

negatywne

5. Prosi jednego ucznia Podchodzi do tablicy | 5 min Tablica
o podejscie do tablicy i dokonuje podziatu interaktywna.
interaktywnej i pogrupowanie
zdjec

6. Prezentuje na tablicy Uczniowie czytajg 5 min Tablica
multimedialnej plansze Jak ponizsze wyrazy interaktywna.
sobie rodzi¢ z negatywnymi Wsparcie
emocjami Relaks

Cwiczenia
Dieta
Podajg przyktady

7. Prosi o rozrysowanie na Korzystajac z 10 min
szarym papierze emoc;ji poznanych haset
pozytywnych i negatywnych dzieci rysujg emocja

na szarym papierze
8. Podsumowanie zajec Przy pomocy chusty | 11 min.

klanzy
wykrzykujemy
poznane emocje

Uwagi metodyczne
Brak uwag
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